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HYPERTHERMIE BEI ERWACHSENEN
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kontinuierliches Monitoring bis
mindestens 15 min nach Kiihlung

+ Rehydrieren Sie nach Bedarf
+ Prifen Sie auf mentale Verbesserung

+ Vermeide Sie akzidentelle Hypothermie
(<35°C)

<130 mEq/L

Bei aufalligem Mentalstaus beginnen Sie mit einem 100 ml i.v.
Bolus NaCl 3%, nach Bedarf nach je 10 min 2mal wiederholt,
bei mentaler Normalisierung geben Sie Natrium oral

Hyponatriamie
Algorithmus

Stark
dehydriert?**

Bei auffalligem Mentalstatus geben Sie physiclogissche NaCl-
Losung oder Ringerlaktatlésung i.v., bei mentaler
Normalisierung weiter mit oraler Rehydrierung und Natrium

Zusétzliche
Symptome
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Passender Algorithmus z.B.
Hypoglykamie

» Andere Symptome

Entlassung: keine Anstrengung***
kihle Umgebung, Flissigkeit
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ALS - erweiterte lebensrett
 Trockener MURd, DUFSL

Revision #1

Tem peratursensor

®

ende MaBnahmen; CPR - Herz Lungen-Wiederbelebung; iv.
Hypotonia, *+*(Ineriegungen dazu wurden kirzlich an ancerer Stalle verdffenticht

anschlieen

Badewanne ¥ bis 3 mit Wasser & Eis gefullt,

1-17° C, durchmischen

stravends: * Die Kernlemperatus soll tympanisch, rekial ader dsophageal gernessen werden,
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» Kihlen Sie vor demTransport ins Krankenhaus

+ Sofort kiihlen

= Schnell auf < 39°C kuhlen bis die Symptome

abklingen
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