
superior oben

inferior unten

cranial kopfwärts

caudal steißwärts

anterior vorne

posterior hinten

ventral bauchwärts

dorsal rückenwärts

Orientierung -
Richtungsbezeichnungen Körper

https://medvbg.v.roteskreuz.at/uploads/images/gallery/2026-07/zuTimage.png


dexter rechts

sinister links

lateral seitwärts

medial zur Körpermitte hin

distal von der Rumpfmittel entfernt

proximal zum Rumpf hin laufend

Abduktion Bewegung vom Körper weg

Adduktion Bewegung zum Körper hin

Extension Streckung

Flexion Beugung

Innenrotation Einwärtsdrehung

Außenrotation Auswärtsdrehung
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