
Eine Bipolare Störung ist eine psychische Erkrankung. Bei dieser schwankt die Stimmung zwischen
zwei entgegengesetzten Extremen. In extremen Hochphasen (Manie) sind Menschen mit einer
Bipolaren Störung unter anderem überschwänglich, extrem aktiv, reizbar, sprunghaft und unruhig.
Diese Hochphasen wechseln sich mit extremen Tiefphasen ab (Depression). In diesen fühlen sich
Betroffene unter anderem sehr niedergeschlagen, antriebslos und ihr Selbstwertgefühl nimmt stark
ab. Die depressiven Phasen überwiegen gewöhnlich. Die Bipolare Störung wurde früher aufgrund
dieser Phasen manisch-depressive Erkrankung genannt.

Es gibt auch Mischformen, bei denen depressive und manische Symptome gleichzeitig auftreten.
Zudem kann es vorkommen, dass die Manie nicht so stark ausgeprägt ist. Man spricht dann von
Hypomanie. Häufig treten die ersten Symptome bereits im Jugendalter oder jungen
Erwachsenenalter auf. 
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